ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA L

SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION

FORMATO DERIVACION DE MENU

convenio de asociacién o contrato 8827-2023

|N0mbre de la unidad operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES

ITIPO DE MODIFICACION ALIMENTARIA: HIPOGLUCIDA

SEMANA 1 SEMANA 2
i PATRON/DIA PATRON/DIA
PATRON/DIAS ‘ 1 | 2 3 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 S 8 9 10 1 12 13 14 S
DESAYUNO DESAYUNO
CAFE CON FecuADE colaDADE | COWADADE | o) apaDE CAFE CON
LACTEO LECHE SIN CO)\_\//\S,?ADE TSE|NEﬁZLUE§:F\'E CSLLAA:FDA,T\K[;E CAFSE”\(‘:QQIUIE:E;HE MAIZ CON TE EN LECHE LACTEO AVENA SIN Fﬁszéo[f)\lE PLATANO SIN TE EN LECHE LECHE SIN CS:S,SEOTLIQI)E ;|ENE/,\\IZ|[JI((§:§ LACTEO
AZUCAR MORA SIN AZUCAR AZUCAR AZUCAR
GUAYABA
AZUCAR
CHANGUA CON
CALDO DEPAPA|  HUEVOS  |CALDO DE PAPA|HUEVOS QUESO DOBLE | CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA|  HUEVO EN QUESO | EMPAREDADO | TOSTADA  |CALDO DE PAPA
PROTEINA Y CARNE PERICOS CON PECHUGA |REVUELTOS CREMA CON HUEVO TAMAL PROTEINA CON PECHUGA TORTILLA CAMPESINO DE QUESO INTEGRAL Y CON CARNE TAMAL BROIELS
HUEVO
CEREAL/ TOSTADA CEREAL/ CEREAL/
TUBERCULO SIN PAN PAN INTEGRAL SIN AREPA PAN INTEGRAL INTEGRAL TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA PAN ITEGRAL TUBERCULO
COMPOTA DE MANGO PICADO COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA PAPAYA MANZANA CON GRANADILLA PATILLA PICADA |PATILLA PICADA| MANDARINA FRUTA GRANADILLA CON PINA PAPAYA PICADA PERA CON PATILLA PICADA NARANJA FRUTA
CANELA MORA
NUEVES NUEVES
BATIDO DE BATIDO DE
FRESA CON - MORA CON SORBETE DE
LACTEO QUESO AVENAEN | SORBETEDE |SORBETEDE || pcne caviente | Ars SO LACTEO CUAJADA AVENA EN FEOASIN | QUESODOBLE | TEENLECHE LACTEO
HOJUELAS SIN HOJUELAS SIN AZUCAR
MIEL AZUCAR
GALLETA TOSTADA GALLETA GALLETA GALLETAS GALLETAS TOSTADA
CEREAL INTEGRAL INTEGRAL PAN INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL CEREAL INTEGRALES PAN INTEGRAL INTEGRALES INTEGRAL CEREAL
o PICADO DE PICADO DE
FRUTA ENSALADA DE GRANADILLA PICADO DE PNA MANGO CON FRUTA FRUTA PICA PAPAYA CON ENSALADA DE MANDARINA UVAS FRUTA
FRUTAS CON PAPAYA FRUTAS
PAPAYA MELON
ALMUERZO ALMUERZO
FILETE DE CARNE DE CARNE DE CARNE DE RES POLLO EN FILETE DE SOBREBARRIGA| CARNE DE RES
PROTEINA CARNE DE RES CQEQESE PESCADO EN SFZ:ELSLAOBEBN CQZNBEISE;_EEEES CERDO Sifg:lé(;,ﬁOEL,:A PROTEINA CERDO A LA MOLIDA Y CARE;EB(;ADO SALSA DE PESCADO A LAS EN SALSA Y PECHUGA PROTEINA
SALSA CRIOLLA Q MECHADA NARANJA GUISADA CHAMPINON FINAS HIERBAS CRIOLLA PICADA
ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL PASTA EN ARROZ CON ARROZ ARROZ CON ARROZ CON
CEREAL ESPINACA AJONJOLI SIN ARROZ CILANTRO ARROZ BLANCO SALSA ROJA ZANAHORIA CEREAL PAJARITO ARROZ BLANCO | ARROZ PEREJIL ZANAHORIA coco ARROZ BLANCO CEREAL
ENSALADA POTECA DE ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURA O POTECA DE VERDURA ENSALADA CUBIOS TORTILLA DE ROJA CON ENSALADA PICO| VERDURA O TAJADA DE RODAJA DE AUYAMA CON ZANAHORIA TOMATE CON CALABAZA CEBOLLA VERDURA O
ENSALADA AUYAMA ORIENTAL CAMPESINA GUISADOS ACELGA LIMON Y DE GALLO ENSALADA AGUACATE TOMATE ARVEJA PEPINO CEBOLLA Y GUISADA TOMATE Y ENSALADA
CILANTRO TOMATE CILANTRO LECHUGA
TUBERCULO O SIN TUBERCULO O TUBERCULO O
PLATANO SIN PAPA SIN PAPA PAPA CRIOLLA ARRACACHA PLATANO YUCA COCIDA PLATANO
CAZUELA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
. SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE CAZUELA DE SOPA SOPA DE
SOPA O CREMA CONSOME GARBANZOS SOPA O CREMA CUCHUCO DE CEBADA CUCHUCO DE |SOPA O CREMA
CON MENUDO VERDURAS VERDURAS Y PAJARILLA PATACON AVENA GUINEO FRIJOL TRIGO CARMELITA PERLADA ARROZ MAIZ
JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE
BEBIDA DE FRUTA| /50 SN maNGO SIN | ToCODEPIA | GuanaBana | Guavaasin | TOMATEDE | IUGO BEMORA BEFBRB?ADE maNGo sIN | HMONADASIN | GuavABA SIN® | MARACUYA SIN | UGO DE LuLO | Y400 DR ORA| - guanasana BiﬂgﬁADE
AZUCAR SIN AZUCAR AZUCAR AZUCAR AZUCAR AZUCAR AZUCAR SIN AZUCAR
ONCES ONCES
COLADA SIN - " PETO CON COLADA DE SORBETE DE COLADA DE COLADA DE
LACTEO azucar con CAEE SN LECHE| - CARE CON | ecke sin AVENA CON EEL;;TQA&%DA MANGO SIN LACTEO | PLATANO CON COPRN | oo | FecuLa con LACTEO
GUAYABA AZUCAR FRESA AZUCAR GUAYABA MORA
ARROZ CON
GALLETA MOGOLLA TOSTADA TOSTADA GALLETAS TOSTADA
CERESY INTEGRAL AREPA INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL CERELL INTEGRALES LECHE SN | PANINTEGRAL INTEGRAL CERELS




FRUTA PICADA ENSALADA DE
FRUTA MANDARINA MANGO PICADO UVAS FRUTA FRUTAS CON FRESA PICADA MELON PICADO FRUTA
CON QUESO
QUESO
CENA CENA
CARNE DE RES FILETE DE
PECHUGA TERNERA GOULASH DE PESCADO PECHUGA | CARNE DE RES | CARNE DERES | POLLOALA |CERDO PICADO | TERNERA A LAS
PROTEINA MECHADA CARNE DE RES [POLLO DORADO GUISADA CERDO GUISADO EN SAL-SA DE PROTEINA PESCADO ALA MECHADA AL CILANTRO PICADA JARDINERA BBQ FINAS HIERBAS PROTEINA
CHAMPINONES CRIOLLA
CALABAZA PLATANO
ARROZ AL TORTILLA DE ARROZ CON | TORTILLA DE ARROZ ARROZ
CEREAL PEREIL | GUISADACON |ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO | TORTILA DX MA%%RE% Con | ceREAL oz o LA ARROZ o Rz CEREAL
ATOMATADO
VERDURA O TAJADAS DE SOPA DE VERDURA VERDURA O VERDURA ENSALADA VERDURAS VERDURA O
ENSALADA TOMATE AUYAMA MIXTA ENSALADA | SALTEADA CAMPESINA CHINAS ENSALADA
TUBERCULO O ARROZ CON ARROZ CON . SOPADE | TUBERCULOO| ARROZ AL TUBERCULO O
PLATANO FIDEOS ZANAHORIA PAPA PURE ARROZ PLATANO CILANTRO SPAGUETTI PLATANO
SOPA DE SOPA DE
SOPA O CREMA SOPA DE GUINEO SOPA O CREMA FIDEOS SANCOCHITO MAZORCA SOPA O CREMA
AROMATICA DE LECHE AROMATICA DE AROMATICA AROMATICA

BEBIDA DE FRUTA AROMATICA SIN LULO SIN LECHE TE EN LICHE AROMATICA DE | AROMATICA DE CALIENTE CON BEBIDA DE TE EN LECHE FRESA SIN CON AROMATICA LECHE CON UCHUVA LECHE BEBIDA DE

AZUCAR CALIENTE SIN AZUCAR MORA. UCHUVA FRUTA SIN AZUCAR MATRACUYA CON MORA CALIENTE CALIENTE FRUTA

AZUCAR CANELA AZUCAR SIN AZUCAR
SIN AZUCAR
OBJETIVO

Describir los cambios en los componentes y o preparaciones para cada tiempo de comida por cada tipo det

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAN

Convenio de asociacién o contrato : Nombre completo del asociado .

Nombre de la unidad operativa: escriba el nombre del Centro de Proteccién Social

Dieta : describa el tipo de dieta de la cual se realiza la derivacién del ciclo de ment .

Afio: escriba el afio al cual corresponde el ciclo de menus. En formato dd/mm/aaaa.

Semana: de acuerdo al servicio social, el ciclo de menUs seré para 7, 14, 21, 30 dias.

Tiempo de comida: escriba el tiempo de comida al que corresponde de acuerdo los alimentos ofrecidos, si es necesario ajuste los tiempos de comida de acuerdo a lo ofrecido en el servicio social.
Patrén: escriba la preparacion o alimento de acuerdo al gupo de alimentos estipulado en la minuta patron para el servicio social.

Dias: escribir los alimentos o preparaciones que seréan ofrecidos cada dia de la semana para cada grupo de alimentos.
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SEMANA 3 SEMANA 4
PATRON/DIA
‘ 15 | 16 ‘ 17 18 ‘ 19 | 20 ‘ 21 s 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO DESAYUNO
COLADA DE . COLADA DE .
i?/'é’:‘iAS?,f CHOCOLATE FECULADE | TE CONLECHE | CHOCOLATE p?_i';ﬁzg ES)IEN fégﬁé:;: AT FECULA DE LECHE CHOCOLATE Pfﬂfﬁg (?OEN fégﬁé:glm COLADA DE CAFE CON
DIETETICO MAIZ SIN SIN AZUCAR DIETETICO MAIZ SIN CALIENTE DIETETICO AVENA LECHE
AZUCAR AZUCAR AZUCAR MORA AZUCAR
AZUCAR AZUCAR
EMPAREDADO HUEVOS
HUEVOS ~ [CALDO DE PAPA CHANGUA CON [CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA| QUESO CALDO DE PAPA|CALDO DE PAPA|  HUEVO EN
PERICOS  |CON PEScapo | DEQUESOY HUEVO ConcaRNg | REVUELTOS TAMAL PROTEINA  {HUEVO COCIDO | oo pECHUGA | CAMPESINO | CONCARNE | CON PESCADO | TORTILLA TAMAL
JAMON CON QUESO
TOSTADA CEREAL/
ARROZ BLANCO PANINTEGRAL | T2 0t PAN INTEGRAL TUBERGULO | PAN INTEGRAL AREPA PAN INTEGRAL
COMPOTA DE COMPOTA DE
FRESA PICADA |PAPAYA PICADA| MANDARINA PAPAYA PERACON  [PATILLA PICADA| GRANADILLA FRUTA MANZANA CON NARANJA [ MANGO PICADO PAPAYA PICADA| MANDARINA UVAS
CANELA CANELA
NUEVES NUEVES
BATIDO DE
BATIDO DE
SORBETE DE | GUANABANA . SORBETE DE LECHE
MANGO PICADO | MARACUYA SIN | CON AVENA EN CATE CON chcHE LACTEO CHOCOLATE | "moRasIN FRESASON | cauenTe con LS,
AZUCAR OJUELAS SIN AZUCAR HOJUELAS CANELA
AZUCAR
GALLETA TOSTADA GALLETA TOSTADA MOGOLLA TORTILLA DE MOGOLLA GALLETA
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL | ALMOJABANA INTEGRAL CERAL ALMOJABANA INTEGRAL AVENA INTEGRAL INTEGRAL
ENSALADA DE PICADO DE SORBETE DE
FRUTAS CON UVAS GRANADILLA |PAPAYA PICADA FRUTA PATILLAY FRESA PICADA GRANADILLA |PATILLA PICADA
CURUBA
QUESO MELON
ALMUERZO ALMUERZO
CARNE DE RES FILETE DE CARNE DE CARNE DE RES CARNE DE FILETEDE | CARNEDERES| CARNEDE
MECHADA EN cig:'?s: II?JEES Ff’&"s"ﬂl’é;gfs ALBONDIGAS | PESCADO AL CERDO gﬁg’% g CRIE?) PROTEINA ALAS FINAS ;‘E‘é’:“i‘;ﬁ CERDO PESCADO AL EN SALSA CERDO AL GZCI’S":SO
SALSA CRIOLLA CILANTRO GUISADA HIERBAS HAWAIANA PIMENTON | CHIMICHURRI AJILLO
ARROZ AL ARROZ CON ARROZ ARROZ AL
PIMENTON SPAGUETTI AJONIOLI ARROZ BLANCO|  CEREAL PAJARITO SPAGUETTI CILANTRO
ENSALADA | ENSALADA DE ARVEJA ZANAHORIA
ENSALADA SOPA DE VERDURA ROJA CON ZANAHORIA | o\ e VERDURA O AZ%;fAiAC%EN ZANAHORIA '?r%m\“‘fsgNE ENSALADA |VERDURA TAJADADE | RALLADA CON
CAMPESINA CONCHITAS ORIENTAL LIMON Y PEPINO Y ENSALADA ARVEIA MAIZ Y VINAGRETA AGRIDULCE |SALTEADA AGUACATE LIMON Y
CILANTRO TOMATE MAYONESA CILANTRO
PLATANO
PAPA COCIDA PLATANO CON TUBERCULO O PAPA A LA TAJADA DE
CON CASCARA QIESP PAPA AL VAPOR PLATANO MADURO FrRANCESA | CMIPSDEYUCAL g arano
SOPA DE CAZUELA DE
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SANCOCHITO | CAZUELA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
VERDURAS AVENA MENUDENCIAS | DE PESCADO LENTEJA SEA@EREIA cucTHRtngg PE | VERDURAS ARVESJQC‘TRDE AVENA PATACN CONCHITAS AJIACO
JUGO DE JUGO DE JUGO DE
NARANJADA SIN| JUGO DE UVA | JUGO DELULO |  JUGO DE LIMONADA SIN < BEBIDA DE JUGO DE < JUGO DE MORA | LIMONADA SIN
AZUCAR SINAZUCAR | SIN AZUCAR CURUBA AZUCAR JUGO DE PINA | JUGO DE MORA A MANGO JUGO DEPINA | GUAYABASIN | MARACUYASIN | TOMATEDE | "ot o S AZUCAR
AZUCAR AZUCAR ARBOL
ONCES ONCES
SORBETE DE COLADADE | gpperepe | sorseTeDe | COMADADE COLADA DE COLADADE | ARROZ CON SORBETE DE | COADA DE
COLADASIN |PETO EN LECHE| AVENA CON FECULA DE AVENA CON FECULA DE
CURUBA SIN GUANABANA | MANGO SIN LACTEO PLATANO SIN LECHE SIN CANDIL CURUBA SIN
AZUGAR AZUCAR SINDULCE | GUAYABASIN | g o AZUGAR MAIZ CON GUAYABA SIN AZUCAR AZUCAR AZUGAR | MAIZ CON
AZUCAR FRESA SIN AZUCAR MORA
GALLETA TOSTADA TOSTADA GALLETA MOGOLLA GALLETA MOGOLLA
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL CERERY INTEGRAL | PANINTEGRAL MAIZ PIRA INTEGRAL | ALMOJABANA




COMPOTA DE

PAPAYA PICADA

MANZANA PATILLA PICADA FRUTA MANDARINA FRESA PICADA CON QUESO MELON PICADO
CENA CENA
POLLO LENGUAEN | CANEDERES | FUETEDE | CARNEDE | carne DERES | PECHUGA PROTEINA CERDO | cARNE DERES | CARNEDERES | pechuca |0 o poe ol caRNEDERES | [FEETEDE
GUISADO SALSA PICADA FINAS HIERBAS MECHADA AL CILANTRO GRATINADA GUISADO AL PIMENTON BBQ MECHADA AL CILANTRO SALSA BLANCA
ARROZCON | ARROZ CON ARROZAL | ARROZCON ARROZAL | ARROZCON | ARROZCON ARROZ ARROZ CON
ZANAHORIA FIDEOS ARROZ BLANCO CILANTRO ESPINACA ARROZ PEREJIL EEREAL PIMENTON ZANAHORIA FIDEOS ATOMATADO |ARROZ SPAGUETTI ESPINACA
SPAGUETTI BLANCO
POTECA DE
TORTA DE TAJADA DE CALABAZA AUYAMA CON VERDURA O TORTA DE ENSALADA CALABAZA VERDURA
ZANAHORIA |  AGUACATE GUISADA VN ENSALADA AUYAMA CAMPESINA GUISADA CALIENTE
SOPA DE CoPADE - | TuBERCULO O
PATACON PLATANO
MAIZ
SUPA DE
SOPA DE SOPACARMELIT MAZAMORRA SOPA DE
ARRACACHA A SEIZAGERIR CHIQUITA LETRAS CUCHUCCO DE
AROMATICA AROMATICA LECHE AROMATICA DE AROMATICA AROMATICA DE
LECHE CON MORA SIN AROMATICA LECHE AROMATICA CON LECHE BEBIDA DE CALIENTE CON | HIERBAS CON CON TOMATE TE EN LECHE AROMATICA LULO SIN LECHE
CALIENTE AZUCAR CON FRESA CALIENTE CON LIMON MAiAZ(EJlé\/(\ARS|N CALIENTE FRUTA CANELA FRESA DE ARBOL SIN AZUCAR CON UCHUVA AZUCAR CALIENTE

dieta , ya sean en consistencia o en el aporte de energia y /o energia .

AIENTO
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DE BOGOTA D.C
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA L,

SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION

FORMATO DERIVACION DE MENU

convenio de asociacion o contrato 8827-2023

[Nombre de la unidad operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES

|TIPO DE MODIFICACION ALIMENTARIA: RENAL

SEMANA 1 SEMANA 2
e PATRON/DIA PATRON/DIA
PATRON/DIAS ‘ 1 | 2 ‘ 3 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 s 8 9 10 11 12 13 14 s
DESAYUNO DESAYUNO
- - COLADA DE COLADA DE -
CAFE CON COLADA DE COLADADE | CAFE CON LECHE COLADA DE COLADA DE CAFECON | CHOCOLATE
LACTEO s RPN TEENLECHE | COLADAD! O ECHE | FECULA DE MAIZ| TE ENLECHE LACTEO DADE [recuLaDE Mzl COUADADE | reEN LECHE e HOCOLATE |tEENLICHESIN|  LACTEO
CON MORA CON GUAYABA
CALDO DE PAPA HUEVOS CALDO DE PAPA [HUEVOS QUESO DOBLE CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA HUEVO EN QUESO EMPAREDADO | CHANGUA CON | CALDO DE PAPA
FROUERNA Y POLLO PERICOS | CON PECHUGA |REVUELTOS  |CREMA CON HUEVO TAMAL PROTEINA | cON PECHUGA | TORTILLA CAMPESINO DE QUESO HUEVO CON HUEVO TAMAL FROUERNA
CEREAL/ PAN TOSTADA CEREAL/ CEREAL/
TUBERCULO PAN DE MAIZ HOJALDRADO AREPA PAN DE QUESO INTEGRAL TOSTADA AREPUELA TUBERCULO ALMOJABANA | ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA CROISSANT PAN BLANDO TUBERCULO
COMPOTA DE MANGO PICADO COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA PAPAYA MANZANA CON GRANADILLA PATILLA PICADA | PATILLA PICADA MANDARINA FRUTA GRANADILLA CON PINA PAPAYA PICADA PERA CON PATILLA PICADA NARANJA FRUTA
CANELA MORA
NUEVES NUEVES
Bmone ——
SORBETE DE |SORBETE DE CAFE CON MORA CON SORBETE DE QUESO DOBLE
LACTEO QUESO AVENA EN GUAYABA MORA LECHE CALIENTE LECHE LACTEO CUAJADA AVENA EN FEIJOA CREMA TE EN LECHE LACTEO
HOJUELAS Y
HOJUELAS
MIEL
GALLETA TOSTADA GALLETA GALLETA GALLETAS GALLETAS TOSTADA
GEREAL WAFFER INTEGRAL PAN INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL ClaREAL INTEGRALES PAN INTEGRAL INTEGRALES INTEGRAL (ClEREAL
o PICADO DE PICADO DE
FRUTA ENSALADA DE GRANADILLA PICADO DE PNA MANGO CON FRUTA FRUTA PICA PAPAYA CON ENSALADA DE MANDARINA UVAS FRUTA
FRUTAS CON PAPAYA FRUTAS
PAPAYA MELON
ALMUERZO ALMUERZO
FILETE DE CARNE DE FILETE DE POLLO EN PECHUGA CARNE DE PECHUGA EN CARNE DE POLLO CERDO POLLO EN FILETE DE SOBREBARRIGA PECHUGA
PROTEINA PESCADO CERDO PESCADO EN SALSA BBQ DORADA CERDO SALSA CRIOLLA PROTEINA CERDO A LA DESMECHADO | CARAMELIZADO SALSA DE PESCADO A LAS EN SALSA PICADA PROTEINA
SALSA CRIOLLA MECHADA NARANJA CHAMPINON FINAS HIERBAS CRIOLLA
ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL PASTA EN ARROZ CON ARROZ ARROZ CON ARROZ CON
CEREAL ESPINACA AJONJOLI SIN ARROZ CILANTRO ARROZ BLANCO SALSA ROJA ZANAHORIA CEREAL PAJARITO ARROZ BLANCO | ARROZ PEREJIL ZANAHORIA Ccoco ARROZ BLANCO CEREAL
ENSALADA POTECA DE ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURA O POTECA DE VERDURA ENSALADA CUBIOS TORTILLA DE ROJA CON ENSALADA PICO VERDURA O TAJADA DE RODAJA DE AUYAMA CON ZANAHORIA TOMATE CON CALABAZA CEBOLLA VERDURA O
ENSALADA AUYAMA ORIENTAL CAMPESINA GUISADOS ACELGA LIMON Y DE GALLO ENSALADA AGUACATE TOMATE ARVEJA PEPINO TOMATE CEBOLLAY GUISADA TOMATE Y ENSALADA
CILANTRO CILANTRO LECHUGA
TUBERCULOO | PAPA EN SALSA TUBERCULO O TUBERCULO O
PLATANO CRIOLLA SIN PAPA PAPA CRIOLLA |SIN ARRACACHA PLATANO YUCA COCIDA PLATANO
CAZUELA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
- SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE CAZUELA DE SOPA
SOPAOCREMA | CONSOME | GARBANZOS SOPA DE AVENA| SOPA O CREMA CUCHUCO DE CEBADA  |SOPADE ARROZ| CUCHUCO DE | SOPA O CREMA
CON MENUDO VERDURAS VERDURAS Y PAJARILLA PATACON GUINEO FRIJOL TRIGO CARMELITA PERLADA MAIZ
JUGO DE
LIMONADA CON JUGO DE ~ JUGO DE JUGO DE BEBIDA DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE BEBIDA DE
BEBIDA DE FRUTA AZUCAR MANGO JUGO DE PINA GUANABANA GUAYABA TO:ARABTgLDE JUGO DE MORA FRUTA MANGO LIMONADA GUAYABA MARACUYA JUGO DE LULO | JUGO DE MORA GUANABANA FRUTA
ONCES ONCES
- COLADA DE COLADA DE COLADA DE
LACTEO COIISON | care EnLecHE|  CAFECON | PETO CON AVENA CON ZZL,J\,TSLE(;@DA SO e bE LACTEO PLATANO CON COLADATON CANDIL FECULA CON LACTEO
FRESA GUAYABA MORA
GALLETA MOGOLLA TOSTADA TOSTADA GALLETAS ARROZ CON TOSTADA
CEREAL INTEGRAL AREPA INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL (ClaRziL INTEGRALES LECHE PAN INTEGRAL INTEGRAL CIEREAL
FRUTA PICADA ENSALADA DE
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA MANGO PICADO UVAS FRUTA FRUTAS CON FRESA PICADA MELON PICADO FRUTA
CON QUESO s




CENA CENA
PECHUGA TERNERA GOULASH DE PESCADO POLLOEN FILETE DE PECHUGA FILETE DE POLLO EN POLLOALA | CERDO PICADO | TERNERA A LAS
FROUERNA MECHADA | POMLO SUDADO|POLLODORADO| (i 5apa CERDO GUISADO SALSA DE PROTEINA | PESCADOALA | \ecpiapa PESCADO | SALSACRIOLLA| JARDINERA BBQ FINAS HIERBAS | TROTEINA
CHAMPIRONES CRIOLLA
CALABAZA PLATANO
ARROZ AL TORTILLA DE ARROZCON | TORTILLADE ARROZ ARROZ ARROZ
CEREAL GUISADA CON | ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO MADURO CON CEREAL CEREAL
PEREJIL s VERDURAS s ESPINACA ACELGA ATOMATADO |  PIMENTON AJONJOLI
VERDURAO | TAJADAS DE SOPADE [ \or o iira VERDURA O VERDURA ENSALADA VERDURAS | VERDURAO
ENSALADA TOMATE AUYAMA ENSALADA SALTEADA CAMPESINA CHINAS ENSALADA
TUBERCULO O ARROZ CON ARROZ CON . TUBERCULOO |  ARROZ AL TUBERCULO O
PLATANO ENLASOPA FIDEOS ZANAHORIA PAPAPURE |SOPADEARROZ| * 5 AN CILANTRO SPAGUETTI PLATANO
SOPA DE SOPA DE
SOPA O CREMA AJIACO SOPA DE GUINEO SOPA O CREMA o SANCOCHITO WA SOPA O CREMA
LECHE AROMATICA
AROMATICA DE LECHE AROMATICADE | AROMATICA DE BEBIDA DE AROMATICA DE AROMATICA LECHE AROMATICA LECHE BEBIDA DE
EEERARELRLY| AROMATICA LULO CALENTE | TEENLICHE MORA. UCHUVA | CALIENTE CON FRUTA TEENLECHE FRESA CON | 'CONMORA CALENTE | CONUCHUVA | CALENTE FRUTA
CANELA MATRACUYA
OBJETIVO

Describir los cambios en los componentes y o preparaciones para cada tiempo de comida por cada tipo dec
INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAN

Convenio de asociacioén o contrato : Nombre completo del asociado .

Nombre de la unidad operativa: escriba el nombre del Centro de Proteccién Social

Dieta : describa el tipo de dieta de la cual se realiza la derivacion del ciclo de ment .

Afio: escriba el afio al cual corresponde el ciclo de menus. En formato dd/mm/aaaa.

Semana: de acuerdo al servicio social, el ciclo de menus sera para 7, 14, 21, 30 dias.

Tiempo de comida: escriba el tiempo de comida al que corresponde de acuerdo los alimentos ofrecidos, si es necesario ajuste los tiempos de comida de acuerdo a lo ofrecido en el servicio social.
Patrén: escriba la preparacion o alimento de acuerdo al gupo de alimentos estipulado en la minuta patrén para el servicio social.

Dias: escribir los alimentos o preparaciones que seran ofrecidos cada dia de la semana para cada grupo de alimentos.
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SEMANA 3 SEMANA 4
PATRON/DIA
‘ 15 | 16 ‘ 17 18 19 | 20 ‘ 21 s 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO DESAYUNO
. COLADA DE . .
COLADADE | CHOCOLATE | COLADADE | . o - | CHOCOLATE | COLADADE CAFE CON LACTED COLADA DE LECHE cHocoLaTe | [COUROADE | care con COLADADE | CAFECON
AVENA DIETETICO  |FECULA DE MAIZ DIETETICO PLATANO LECHE FECULA DE MAIZ|  CALIENTE DIETETICO A LECHE AVENA LECHE
EMPAREDADO HUEVOS
HUEVOS  |CALDO DE PAPA CHANGUA CON |CALDO DE PAPA CALDODEPAPA|  QUESO  |CALDO DE PAPA|CALDO DE PAPA|  HUEVO EN
PERICOS  |CON PESCADO | DEQUESOY HUEVO conpoLLo | REVUELTOS TAMAL PROTEINA | HUEVO COCIDO | 0N pECHUGA | CAMPESING | CONPOLLO | CONPESCADO |  TORTILLA TAMAL
JAMON CON QUESO
TOSTADA CEREAL/
ARROZ BLANCO PANINTEGRAL | 1 OSTADR PAN INTEGRAL Ton bt | PAN INTEGRAL AREPA PAN INTEGRAL
COMPOTA DE COMPOTA DE
FRESA PICADA | PAPAYA PICADA| MANDARINA PAPAYA PERACON |PATILLAPICADA| GRANADILLA FRUTA MANZANACON | NARANJA | MANGO PICADO PAPAYAPICADA| MANDARINA UVAS
CANELA CANELA
NUEVES NUEVES
BATIDO DE BATIDO DE LECHE
SORBETEDE | GUANABANA CAFE CON LECHE CHOCOLATE | SORBETEDE | FRESACON KUMIS
MANGO PICADO | “\ARACUYA | CON AVENA EN LECHE CALIENTE LAEuEe DIETETICO MORA AVENAEN | CALERTE CON DIETETICO
OJUELAS HOJUELAS
GALLETA TOSTADA GALLETA TOSTADA MOGOLLA TORTILLADE | MOGOLLA GALLETA
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL | AMOJABANA | \\reGRraL G ALMOJABANA | \\TEGRAL AVENA INTEGRAL INTEGRAL
ENSALADA DE PICADO DE SORBETE DE
FRUTAS CON UVAS GRANADILLA |PAPAYAPICADA|  FRUTA PATILLA Y FRESA PICADA GRANADILLA | PATILLA PICADA
CURUBA
QUESO MELON
ALMUERZO ALMUERZO
POLLO FILETE DE CARNE DE CARNE DE FILETE DE CARNE DE
wecHapoEN | FLETEDE | FOLLOALAS | ALBoNDIGAS | PESCADO AL CERDO SeRDOYEES | proTENA | FOLLOALAS | PECHUCA CERDO PESCADO AL | FECHUCARN | cErDO AL [POLLO GUISADO
SALSA CRIOLLA CILANTRO GUISADA HAWAIANA PIMENTON AJILLO
ARROZ AL ARROZ CON ARROZ ARROZ AL
o SPAGUETTI o ARROZBLANCO|  CEREAL A SPAGUETTI Aoz
ENSALADA | ENSALADA DE ARVEJA ZANAHORIA
ENSALADA SOPA DE VERDURA ROJA CON ZANAHORIA | (o VERDURAO | POTECADE | zanaroria | RODAIASDE | ensalapa  |veRDURA TAJADADE | RALLADA CON
CAMPESINA | CONCHITAS ORIENTAL LIMON Y PEPINO Y ENSALADA PV MAIZ Y oAt | AcriDULCE [saLTEADA AGUACATE LIMON Y
CILANTRO TOMATE MAYONESA CILANTRO
PAPA COCIDA PLATANO CON TUBERCULO O PLATANO PAPAALA TAJADA DE
CON CASCARA QIESP PAPA AL VAPOR PLATANO nABURO FrANCEsa | CHIPSDEYUCAL 5 sraNo
SOPADE CAZUELA DE
SOPADE SOPADE | SANCOCHITO | CAZUELADE SOPA DE SOPA DE SOPADE
VERDURAS SOPADE AVENA| \|ENUDENCIAS | DE PESCADO LENTEJA SOPAOCREMA| CUCHUCODE | verpuras | ARVEJA VERDE | SOPADEAVENA|  parach CONCHITAS AJIACO
JUGO DE BEBIDA DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE
NARANJADA | JUGO DE UVAS | JUGODELULO | TS0 D LIMONADA | JUGO DE PINA | JUGO DE MORA | BEBIBAS o JucoDEPIRA | JUCO DL MARACUYA | TOMATEDE |JUGODEMORA |  LIMONADA
ONCES ONCES
COLADA DE COLADA DE COLADA DE COLADA DE
i coLADA  |PETOENLECHE| AvENacon | SORSETEDE | SORBETEDE leecyiapEmAZ|  LACTEO AVENACON | COUADADE | ARROZ CON CANDIL SORBETELE |FECULA DE MAZ
GUAYABA CON FRESA GUAYABA CON MORA
GALLETA TOSTADA TOSTADA GALLETA MOGOLLA GALLETA MOGOLLA
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL G INTEGRAL | PAN INTEGRAL MAIZ PIRA INTEGRAL | ALMOJABANA
COMPOTA DE PAPAYA PICADA
s | PATILLA PICADA FRUTA MANDARINA | FRESA PicADA | PRP0E FICEDA | weLon picapo




CENA CENA
FILETE DE CARNE DE FILETE DE
PESCADO | PECHUGAEN PECHUGA CERDO PIERNA DE PECHUGA PECHUGA EN
POLLO GUISADO PESCADOALAS|  CERDO PROTEINA POLLO DORADO PESCADO EN
DORADO | SALSABLANCA [PESCAPOALAS|  CERDO GRATINADA GUISADO POLLOALABBQ| MECHADA SALSABLANCA | FESCADO BN
ARROZCON | ARROZCON ARROZAL | ARROZCON ARROZ AL ARROZ CON ARROZ  |ARROZ ARROZ CON
ARROZ BLANCO ARROZ PEREJIL SPAGUETTI
ZANAHORIA FIDEOS CILANTRO ESPINACA  |SpAGUETTI PIMENTON ATOMATADO |5 ANGO ESPINACA
POTECA DE
TORTA DE TAJADA DE CALABAZA e VERDURAO | TORTADE ENSALADA CALABAZA VERDURA
ZANAHORIA | AGUACATE GUISADA ENSALADA AUYAMA CAMPESINA GUISADA CALIENTE
SOPADE SOPADE | 1BERCULO O
o CUCHUCO DE
MAIZ
SOPA DE
SOPA DE SOPACARMELIT SOPA DE
A A SOPA O CREMA o CUCHUCCO DE
TRIGO
LECHE AROMATICA | AROMATICA AROMATICA LECHE AL N ot | tEENLEcHE | AROMATICA | AROMATICA DE LECHE
CALIENTE CONMORA | CONFRESA CONLIMON |CON MARACUYA|  CALIENTE PN o o CON UCHUVA LULO CALIENTE

Jieta , ya sean en consistencia o en el aporte de energia y /o energia .

1IENTO




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C

ECRECIARIA DE INTECREACION SOCIaL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA L,

SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCION

FORMATO DERIVACION DE MENU

convenio de asociacion o contrato 8827-2023

[Nombre de la unidad operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES

|TIPO DE MODIFICACION ALIMENTARIA: HIPOCALORICA

SEMANA 1 SEMANA 2
e PATRON/DIA PATRON/DIA
PATRON/DIAS ‘ 1 | 2 3 4 ‘ 5 ‘ 6 7 s 8 9 10 11 12 13 14 s
DESAYUNO DESAYUNO
- COLADA DE COLADA DE AGUA DE COLADA DE COLADA DE -
LACTEO CAFE CON COLADADE | TEENLECHE  |HARINA DE (SHOCOLATEEN | FEGULA DE MATZ|  PANELA CON LACTEO AVENASIN  [FECULADEMaiZ| COLCADE | tEENLECHE [AGUADEPANELA| CAFECON | re ey LECHE LACTEO
PLATANO CON MORA LECHE AZUCAR CON GUAYABA
CALDO DE PAPA HUEVOS CALDO DE HUEVOS QUESO DOBLE |CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA HUEVO EN QUESO EMPAREDADO | CHANGUA CON | CALDO DE PAPA
AISUE CON CARNE PERICOS AR REVUELTOS CREMA CONHUEVO  |TAMAL PROTEINA | cON PECHUGA |  TORTILLA CAMPESINO DE QUESO HUEVO CON CARNE TAMAL AISUE
CEREAL/ PAN INTEGRAL CEREAL/ CEREAL/
TUBERCULO PAN DE MAIZ HOJALDRADO AREPA PAN TAJADO TOSTADA AREPUELAS PAN ROLLO TUBERCULO ALMOJABANA | ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA CROISSANT PAN BLANDO TUBERCULO
PAAPAYA COMPOTA DE MANGO PICADO COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA MANZANA CON BANANO PATILLA PICADA | EN LA COLADA MANDARINA FRUTA GRANADILLA EN LA COLADA < PAPAYA PICADA PERA CON PATILLA PICADA NARANJA FRUTA
PICADA CON PINA
CANELA MORA
NUEVES NUEVES
Bmone ——
EN LA SORBETE DE |SORBETE DE CAFE CON MORA CON SORBETE DE EN LA TE EN LECHE
Le=e ENSALADA AVENA EN GUANABANA |MORA LECHE CALIENTE LECHE Rer=e HELADO CUAJADA AVENA EN FEIJOA ENSALADA SIN AZUCAR Le=e
HOJUELAS Y
HOJUELAS
MIEL
CEREAL EN EL BATIDO CEREAL CEREAL
‘FRUTAS CON. PICADO DE Pfa| PICADO DE PICADO DE ‘FRUTAS CON.
FRUTA EN EL BATIDO |EN EL SORBETE |EN EL SORBETE GRANADILLA MANGO CON FRUTA FRUTA PICA PAPAYA CON EN EL SORBETE MANDARINA UVAS FRUTA
QUESO CON PAPAYA PAPAYA MELON QUESO DOBLE
CAMPESINO CREMA
ALMUERZO ALMUERZO
FILETE DE CARNE DE CARNE DE CARNE DE RES POLLO EN FILETE DE SOBREBARRIGA | CARNE DE RES
PROTEINA CARNE DE RES CQEEEODE PESCADO EN ;ﬁé:OBEBN CéENB$32i§ES CERDO Sifg: LCJ:(;IAOE’EA PROTEINA CERDO A LA MOLIDAY CARi;FéB(;ADO SALSA DE PESCADO A LAS EN SALSA Y PECHUGA PROTEINA
SALSA CRIOLLA Q MECHADA NARANJA GUISADA CHAMPINON FINAS HIERBAS CRIOLLA PICADA
ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL PASTA EN ARROZ CON ARROZ CON
CEREAL ESPINACA AJONJOLI PIMENTON CILANTRO ARROZ BLANCO SALSA ROJA ZANAHORIA CEREAL ARROZ BLANCO | ARROZ PEREJIL ZANAHORIA ARROZ BLANCO CEREAL
ENSALADA POTECA DE ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURA O POTECA DE VERDURA ENSALADA CUBIOS TORTILLA DE ROJA CON ENSALADA PICO VERDURA O TAJADA DE RODAJA DE AUYAMA CON ZANAHORIA TOMATE CON CALABAZA CEBOLLA VERDURA O
ENSALADA AUYAMA ORIENTAL CAMPESINA GUISADOS ACELGA LIMON Y DE GALLO ENSALADA AGUACATE TOMATE ARVEJA PEPINO TOMATE CEBOLLAY GUISADA TOMATE Y ENSALADA
CILANTRO CILANTRO LECHUGA
TUBERCULO O TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA TORTA DE VUCA CociDA | TUBERCULOO
PLATANO PLATANO DORADA PLATANO PLATANO
CAZUELA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
- SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE CAZUELA DE SOPA
SOPAOCREMA | CONSOME | GARBANZOS SOPA DE AVENA| SOPA O CREMA CUCHUCO DE CEBADA  |SOPADE ARROZ| CUCHUCO DE | SOPA O CREMA
CON MENUDO VERDURAS VERDURAS Y PAJARILLA PATACON GUINEO FRIJOL TRIGO CARMELITA PERLADA MAIZ
JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE
BEBIDA DE FRUTA LIM?:;UASQRCON Jﬁgﬁ?@%E JUGO DE PINA | GUANABANA IN éllJJi?A%i TOMATE DE JUGO DE MORA BE’:B’:;LD"?ADE MANGO SIN LIMSZNL;ACDAARSIN GUAYABA SIN MARACUYA SIN | JUGO DE LULO JUS?’\?ADZ%JggsA GUANABANA SIN BEFBR|B¢ADE
AZUCAR ARBOL AZUCAR AZUCAR AZUCAR AZUCAR
ONCES ONCES
COLADA DE - COLADA DE COLADA DE COLADA DE COLADA DE
LACTEO FECULA DE MAIZ CHOSS(I:_:;E EN CTFEigSN ELEJ-IIZggE MAIZ AVENA CON EN LA FRUTA SO;?E;EODE LACTEO PLATANO CON FLAN ENES’:tAADA ARFSCZHCEON FECULA DE MAIZ CﬁngASRIN FECULA CON LACTEO
CON GUAYABA BANANO GUAYABA CON BANANO MORA
GALLETAS GALLETA DE GALLETAS
CEREAL CEREAL INTEGRALES AVENA TORTA NEGRA INTEGRALES PAN DE MAIZ CEREAL
ENSALADA DE
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA MANGO PICADO UVAS EN LA COLADA FRUTA PICADA EN EL SORBETE FRUTA FRUTA PICADA FRUTAS CON FRESA PICADA | EN LA COLADA | MELON PICADO | EN LA COLADA FRUTA
CON QUESO CON QUESO QUESO




CENA

CENA
CARNE DE RES CARNE DE RES FILETE DE
PECHUGA TERNERA GOULASH DE PESCADO PECHUGA | CARNE DE RES | CARNE DERES | POLLOALA | CERDO PICADO | TERNERA A LAS
PROTEINA ALASFINAS | POLLO DORADO ENSALSADE | PROTEINA | PESCADO ALA PROTEINA
MECHADA S e GUISADA CERDO GuIsADO | N SALSADE oo MECHADA | AL CILANTRO PICADA JARDINERA BBQ FINAS HIERBAS
ARROZ AL ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON ARROZ ARROZ ARROZ
i PEREJIL FiDEOs  |ARROZBLANCO| uyarioria | ARROZ PAIARITO et CILANTRO ESPINACA SPAGUETTI | ARROZ BLANCO | A\TOMATADO PIMENTON AJONJOLI GEEt
VERDURA O TAJADASDE | CALABAZAY SOPADE TORTILLA DE VERDURA O VERDURA TORTILLA DE ENSALADA VERDURAS | VERDURAO
ENSALADA TOMATE  |MAIZGUISADOS|  Auvama | VERDURAMIXTA|  ENLASOPA VERDURAS ENSALADA saLTEADA | ENLASOPA ACELGA ENLASOPA | cawpesina | ENLASOPA CHINAS ENSALADA
TUBERCULO O TUBERCULO O TUBERCULO O
PLATANO PLATANO PLATANO
SOPADE SOPA DE
SOPA O CREMA AJIACO SIN SOPA SINSOPA | SOPA DE GUINEO SOPA DE ARROZ| SOPAO CREMA |  SIN SOPA kel SINSOPA | SANCOCHITO |  SINSOPA hruslecy SINSOPA | SOPA O CREMA
AROMATICA DE LECHE LECHE AROMATICA
AROMATICA SIN AROMATICADE | AROMATICA DE BEBIDA DE AROMATICA DE AROMATICA LECHE AROMATICA LECHE BEBIDA DE
BEBIDA DE FRUTA LULOSIN | CALIENTE CON | TE EN LECHE CALIENTE CON TE EN LECHE CoN
AZUCAR T e MORA. UCHUVA A FRUTA FRESA MATaaGUYA | CONMORA CALENTE | CONUCHUVA | CALIENTE FRUTA
OBJETIVO

Describir los cambios en los componentes y o preparaciones para cada tiempo de comida por cada tipo dec

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIANM

Convenio de asociacién o contrato : Nombre completo del asociado .
Nombre de la unidad operativa: escriba el nombre del Centro de Proteccién Social

Dieta : describa el tipo de dieta de la cual se realiza la derivacién del ciclo de menu .
Afio: escriba el afio al cual corresponde el ciclo de menus. En formato dd/mm/aaaa.
Semana: de acuerdo al servicio social, el ciclo de menus sera para 7, 14, 21, 30 dias.
Tiempo de comida: escriba el tiempo de comida al que corresponde de acuerdo los alimentos ofrecidos, si es necesario ajuste los tiempos de comida de acuerdo a lo ofrecido en el servicio social.
Patrén: escriba la preparacion o alimento de acuerdo al gupo de alimentos estipulado en la minuta patrén para el servicio social.
Dias: escribir los alimentos o preparaciones que seran ofrecidos cada dia de la semana para cada grupo de alimentos.




A INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-206
Version: 0
SOCIAL
Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019
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SEMANA 3 SEMANA 4
PATRON/DIA
‘ 15 | 16 ‘ 17 | 18 ‘ 19 | 20 ‘ 21 s 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO DESAYUNO
COLADA DE COLADA DE COLADA DE CAFE CON COLADA DE COLADA DE CAFE CON
avenasn | HOCOLATE | eecuia e maiz| acuapePaneLs| FIOCOLATE | plaTaNOSIN | LECHE SIN LACTEO  |FECULADEMaAZ| ioCHE | CHOCOLATE | b xTano con | LECHE SIN COLADADE  |ACUADERANELA
AZUCAR SIN AZUCAR AZUCAR AZUCAR SIN AZUCAR MORA AZUCAR
EMPAREDADO HUEVOS
HUEVOS  |CALDO DE PAPA CHANGUA CON |CALDO DE PAPA CALDODEPAPA|  QUESO  |CALDO DE PAPA|CALDO DE PAPA|  HUEVO EN
PERICOS  |CON PESCADO | DEQUESOY HUEVO CONCARNE | REVUELTOS TAMAL PROTEINA | HUEVO COCIDO | 0N pECHUGA | CAMPESING | CONCARNE | CONPESCADO |  TORTILLA TAMAL
JAMON CON QUESO
TOSTADA CEREAL/ PAN TAJADO
ARROZ BLANCO | AREPA edlocey mocoLLA | PANDEMAZ | PANBLANDO | L PEREALI 1 croissanT | ALmosasana AREPA PanDEMAZ | PANTAMDO | ARepUELAS | PANBLANDO
COMPOTA DE COMPOTA DE
FRESA PICADA | PAPAYA PICADA| MANDARINA BANANO PERACON |PATILLAPICADA| GRANADILLA FRUTA MANZANACON |  NARANJA | MANGO PICADO | EN LA COLADA | PAPAYA PICADA| MANDARINA UVAS
CANELA CANELA
NUEVES NUEVES
BATIDO DE
BATIDO DE
GUANABANA . SORBETE DE LECHE
SORBETE DE CAFE CON LECHE CHOCOLATE FRESA CON KUMIS
HELADO A UvA | CONAVENAEN | ENLAFRUTA i B LACTEO oo MORA SIN ot | cavienTe con oS
OJUELAS SIN AZUCAR puENAEN CANELA
AZUCAR
GALLETA DE MOGOLLA
MANTECADA | PAN DE MAIZ VA, ALMosABANA | MIOSOLLA CEREAL
ENSALADA DE PICADO DE
MANGO PICADO | EN EL SORBETE| EN EL BATIDO | FRUTAS CON UVAS GRANADILLA |PAPAYAPICADA|  FRUTA PATILLAY |ENELSORBETE| ENELBATIDO |EN EL SORBETE| FRESAPICADA | GRANADILLA |PATILLA PICADA
YOGURT MELON
ALMUERZO ALMUERZO
CARNE DE RES FILETE DE CARNE DE CARNE DE RES CARNE DE FILETEDE | CARNEDE RES | CARNE DE
MECHADAEN | SOULASHDE | POLLOALAS. | AsonDiGas | pescapo AL CERDO SeRDO vBEe | PROTENA | AlasFNas pEcHLon CERDO PESCADOAL | EN SALSA CERDOAL |POLLO GUISADO
SALSA CRIOLLA CILANTRO GUISADA HIERBAS HAWAIANA PIMENTON | CHIMICHURRI AJILLO
ARROZ AL ARROZ CON ARROZ
b SPAGUETTI o ARROZBLANCO|  CEREAL A SPAGUETTI | ARROZ PEREJIL ARROZ BLANCO
ENSALADA | ENSALADA DE ARVEJA ZANAHORIA
ENSALADA | o oo | VERDURA ROJA CON ZANAHORIA | (o cocibo VERDURAO | POTECADE | zanaroria | RODAMASDE | ensalapa  |verDURA TAJADADE | RALLADA CON
CAMPESINA ORIENTAL LIMON Y PEPINO Y BOYASENSE | ENSALADA PV MAIZ Y oAt | AcriDULCE [saLTEADA AGUACATE LIMON Y
CILANTRO TOMATE MAYONESA CILANTRO
PLATANO CON
PAPA CRIOLLA TUBERCULO O PAPAALA
oy QIESO Y PAPA AL VAPOR SRS PUREDEPAPA | PAPAALA | chips DE Yuca
BOCADILLO
SOPADE CAZUELA DE
SOPADE SOPA DE SOPADE | SANCOCHITO | CAZUELADE SOPA DE SOPADE SOPADE
VERDURAS | concHiTas |SOPAPEAVENAL yenUbENCIAS | DE PESCADO LENTEJA SOPAOCREMA| CUCHUCODE | verpuras | ARVEJA VERDE | SOPADEAVENA|  parach CONCHITAS AJIACO
JUGODE | LIMONADA SIN BEBIDA DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE
NARANJADA | JUGODEUVA | JUGODELULO [ WSO D o | 9uco DE PINA | JuGO DE MORA | BEEOA o ucoDEPIRA | JUCO DL MARACUYA | TOMATEDE |JUGODEMORA |  LIMONADA
ONCES ONCES
COLADA DE COLADA DE COLADA DE
sorBeTE DE |ACUADEPANELA| e e LEcHE| Avenacon | SORBETEDE | SORBETEDE ooy s pe maiz AvENACON | COLADADE 1 \peozcon SORBETE DE |COLADA DE
oA coNQueso | PEIO SN HECHE | AVEMA CON, |cuanaBanasiN|  mano sin |TECURADEMAZI  acTEQ Sy con, | paTano s e FLAN CANDIL CURUBASIN |FECULA DE MAIZ
CAMPESINO PO AZUCAR AZUCAR neon PO AZUCAR AZUCAR  |CON MORA
CEREAL
COMPOTA DE
ENEL SORBETE | “OMPOT# DF | PATILLA PICADA | ENLACOLADA | EN EL SORBETE | EN EL SORBETE | EN LA COLADA FRUTA ENLACOLADA | MANDARINA | FRESAPICADA | PAPAYA PICADA | MELON PICADO | EN EL SORBETE | EN LA COLADA




CENA

CENA
FILETE DE CARNE DE CARNE DE RES FILETE DE
LENGUAEN | CANE DERES CARNEDERES |  PECHUGA CERDO | CARNE DERES PECHUGA CARNE DE RES
POLLO GUISADO PESCADOALAS|  CERDO PROTEINA MECHADA A LA POLLO DORADO PESCADO EN
SALSA PicADA  [PESCADOALAS|  SERDO | ALCILANTRO | GRATINADA GUISADO | AL PIMENTON o MECHADA ALCILANTRO | SESCADO BN

ARROZCON | ARROZ CON ARROZAL | ARROZCON ARROZAL | ARROZCON | ARROZCON ARROZ _ |ARROZ ARROZ CON

ZANAHORIA FiDEos  |ARROZBLANCO| ¢ aNTRO ESPINACA |SPAGUETTI |ARROZPEREJL] " CEREAL PIMENTON ZANAHORIA FIDEOS ATOMATADO |BLANCO SPAGUETTI ESPINACA

POTECA DE
TAJADA DE CALABAZA VERDURAO | TORTADE ENSALADA CALABAZA VERDURA
EN LA SOPA AGUACATE GUISADA ENLASOPA | AUYAMACON | ENLASOPA | gngal apa AUYAMA ENLASOPA | campesina | ENFASOPA G isapa CALIENTE
AVEIA EN LA SOPA
TUBERCULO O
PLATANO
SOPA DE SOPA DE
SOPA DE SOPACARMELIT SOPA DE MAZAMORRA SOPA DE
A s | snsopa A SIN SOPA o SNSOPA | CUCHUCODE |SOPAOCREMA| SN SOPA oA SIN SOPA o SNSOPA | CUCHUCCODE | - SINSOPA
LECHE AROMATICA | AROMATICA DE LECHE AROMATICA | AROMATICA | ruaDEPANELA|  BEBIDADE | , LECHE | ARCMATICADE | AROMATICA | TEENLECHE | AROMATICA |AROMATICADE LECHE
CALIENTE CON MORA oA CALIENTE conLimon SN MARRCUYA! " con LecHE FRUTA RN iy ONTomATE | sinazucar | conucHuva | S0 O CALIENTE

Jieta , ya sean en consistencia o en el aporte de energia y /o energia .

1IENTO
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS <
SERVICIO SOCIAL CENTROS

FORMATO DERIV/#

convenio de asociacién o contrato 8827-2023

[Nombre de la unidad operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES

|TIPO DE MODIFICACION ALIMENTARIA: HIPERCALORICA

SEMANA 1 SEMANA 2
. PATRON/DIA
PATRON/DIAS 1 2 3 4 5 6 7 S 8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO DESAYUNO
COLADA DE
- COLADA DE COLADA DE AGUA DE COLADA DE -
LACTEO CALEiggN CO:OE,\?ADE TE EN LECHE HARINA DE L%%%EOLATE EN FECULA DE PANELA CON LACTEO AVENA SIN F,EEILZJLSOE:\‘E CSLIXL\.EQ\‘%E TE EN LECHE AG(;JS[\I?EE@’:{ELA CALEiggN TE EN LECHE
PLATANO MAIZ CON MORA LECHE AZUCAR
GUAYABA
EMPAREDADO
CALDO DE PAPA HUEVOS IS’::I!’_E%ODIE HUEVOS QUESO DOBLE CALDO DE PAPA CALD%SE PAPA HUEVO EN QUESO DE QUESO CON | CHANGUA CON |CALDO DE PAPA
PROTEINA CON CARNE (+ PERICOS (+ REVUELTOS (+ CON HUEVO(+ |TAMAL PROTEINA TORTILLA (+ CAMPESINO (+ | MARGARINA(+ 2 | HUEVO (+ tajada | CON CARNE (+ TAMAL
. PECHUGA(+ 60g . CREMA (+ 50g) - PECHUGA(+60 g L
60g de carne) | tajada de queso) tajada de queso) huevo adicional) huevo adicional) [ 50 g de queso) lonchas de de queso) 60g de carne)
d epechuga) de pechuga) queso)
PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL
CEREAL/ PAN AREPA CON CEREAL/ AREPA CON TOSTADA CON
CON CON TOSTADA CON AREPUELAS PAN ROLLO ALMOJABANA | ARROZ BLANCO CROISSANT PAN BLANDO
TUBERCULO MARGARINA HOJALDRADO MANTEQUILLA MANTEQUILLA |MANTEQUILLA TUBERCULO MARGARINA MARGARINA
PAAPAYA COMPOTA DE MANGO PICADO COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA MANZANA CON BANANO PATILLA PICADA | EN LA COLADA MANDARINA FRUTA GRANADILLA EN LA COLADA & PAPAYA PICADA PERA CON PATILLA PICADA NARANJA
PICADA CON PINA
CANELA MORA
NUEVES NUEVES
ERA;éDAOCzIIE\I SORBETE DE |SORBETE DE BATIDO DE
EN LA GUANABANA |MORA CON CAFE CON MORA CON SORBETE DE EN LA TE EN LECHE
LAem=9 ENSALADA HAOVJILEJEﬁAESNY CON CREMA DE |CREMA DE LECHE CALIENTE LECHE LAerEe HELADO CUAJADA AVENA EN FEIJOA ENSALADA SIN AZUCAR
LECHE LECHE HOJUELAS
MIEL
GALLETA
GALLETA GALLETAS DE CRAKER
CEREAL EN EL BATIDO CROISSANT |PAN DE QUESO |TORTA NEGRA MANTECADA CEREAL PAN DE COCO MANTECADA SABORIZADA PAN DE MAIZ
WAFFER LECHE CON
MARGARINA
ENSALADA DE
PICADO DE
" UESo PIcADO DE |  PICADODE PAPAYA CON ‘FRUTAS CON
FRUTA Q EN EL BATIDO |EN EL SORBETE |EN EL SORBETE GRANADILLA MANGO CON FRUTA FRUTA PICA MELON CON EN EL SORBETE MANDARINA UVAS
CAMPESINO Y CON PAPAYA QUESO DOBLE
PAPAYA CREMA DE
CREMA DE LECHE CREMA
LECHE
ALMUERZO ALMUERZO
FILETE DE FILETE DE
CARNE DE CARNE DE PECHUGA EN CARNE DE CARNE DE RES POLLO EN SOBREBARRIGA | CARNE DE RES
PROTEINA CARNE DE RES | CERDO (+ 60 g SFA’E;(\:ACDR?OIIE_’I\_‘A SAngLIéCE);g(’\i 60 ECIEIAE’?IS'I%E[()ZiTEzO CERDO SALSA CRIOLLA PROTEINA CERDO A LA MOLIDA Y CAR/SI\EEB(ZDADO( SALSA DE PESCFAIEQSA LAS EN SALSA Y PECHUGA
(+ 60 gr de carne) de carne de MECHADA (+ 60 (+60gde NARANJA (+ 60 g| GUISADA (+ 60 g CHAMPINON (+ CRIOLLA (+ 60g [PICADA(+ 60g de
cerdo) (+60gde 9 g de came) de carne) echuga) de carne) de carne) +60g de cerdo) 60 g de pollo) HIERBAS(+60 g de sobrebarriga) | resy pechuga)
pescado) 9 p 9 gdep de pescado) 9 yp 9
ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL PASTA EN ARROZ CON ARROZ ARROZ CON ARROZ CON ARROZ CON
GEREAL ESPINACA AJONJOLI PIMENTON CILANTRO ARROZ BLANCO SALSA ROJA ZANAHORIA GEREAL PAJARITO ARROZ BLANCO | ARROZ PEREJIL ZANAHORIA COoco ARROZ BLANCO FIDEOS
ENSALADA POTECA DE ENSALADA DE | ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURA O POTECA DE VERDURA ENSALADA CUBIOS TORTILLA DE ROJA CON ENSALADA PICO| VERDURA O TAJADA DE RODAJA DE AUYAMA CON ZANAHORIA TOMATE CON CALABAZA CEBOLLA
ENSALADA AUYAMA ORIENTAL CAMPESINA GUISADOS ACELGA LIMON Y DE GALLO ENSALADA AGUACATE TOMATE ARVEJA PEPINO CEBOLLAY GUISADA TOMATE Y
CILANTRO TOMATE CILANTRO LECHUGA
PLATANO
TUBERCULO O |PAPA EN SALSA PAPA CRIOLLA CHIPS DE PLATANO PURE DE PAPA | TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA - TORTA DE
PLATANO CRIOLLA PAPA DORADA GUISADA ARRACACHA | MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE CRIOLLA PLATANO DORADA ’\ég%lfgg PAPA EN CHUPE | PURE DE YUC PLATANO PAPA AL PEREJI| YUCA COCIDA
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
CEBADA SOPA DE SOPA SOPA DE SOPA DE
PERLADA CON CAZUELA DE |VERDURAS CON|VERDURAS CON PAJARILLA CON PATACON CON AVENACON GUINEO CON CAZUELA DE CUCHUCO DE CARMELITA DE CEBADA ARROZ DE CUCHUCO DE
SOPA O CREMA GARBANZOS ADICION DE ADICION DE ADICION DE ADICION DE SOPA O CREMA ADICION DE TRIGO DE PERLADA DE
ADICION DE ADICION DE FRIJOL ACEITE DE ACEITE DE MAIZ DE ACEITE
ACEITE DE CON MENUDO ACEITE DE ACEITE DE ACEITE DE OLIVA ACEITE DE ACEITE DE ACEITE DE ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA DE OLIVA
OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA




JUGO DE

JUGO DE

LIMONADA CON JUGO DE N JUGO DE BEBIDA DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE
BEBIDA DE FRUTA AZUCAR MANGO JUGO DE PINA Gui’;ﬁ%;’\éA IN GUAYABA TOX/IRA;CI?LDE JUGO DE MORA ERUTA MANGO LIMONADA GUAYABA MARACUYA JUGO DE LULO | JUGO DE MORA GUANABANA
ONCES ONCES
COLADA DE COLADA DE
- COLADA DE COLADA DE COLADA DE
FECULA DE CHOCOLATE EN CAFE CON PETO DE MAIZ SORBETE DE EN LA ARROZ CON FECULA DE CANDIL SIN
LACIEY MAIZ CON LECHE LECHE DULCE gxﬁﬁﬁgo'\‘ ENLAFRUTA MANGO EACIES PLéB:’:ié:AON FLAN ENSALADA LECHE MAIZ CON AZUCAR FEC,\LAJg:ACON
GUAYABA BANANO
GALLETAS
MOGOLLA TORTA DE GALLETAS DE INTEGRALES GALLETA DE GALLETAS
CEREAL PAN ROLLO AREPA INTEGRAL NARANJA LECHE PAN BLANDO CEREAL CON AVENA TORTA NEGRA INTEGRALES PAN DE MAIZ
MARGARINA
FRUTA PICADA ENSALADA DE
FRUTA PICADA CON QUESO Y FRUTAS CON
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA MANGO PICADO UVAS EN LA COLADA EN EL SORBETE FRUTA QUESO Y FRESA PICADA | EN LA COLADA | MELON PICADO | EN LA COLADA
CON QUESO CREMA DE CREMA DE
LECHE LECHE
CENA CENA
PECHUGA CARNE DE RES TERNERA PESCADO CARNE DE RES FILETE DE PECHUGA CARNE DE RES CARNE DE RES POLLO A LA CERDO PICADO TERNERA ALAS
PROTEINA MECHADA (+ 60 | A LAS FINAS {POLLO DORADO | (v ycanp (4 60 g| COULASHDE 1 ycang (1 g0 g| EN SALSA DE PROTEINA | PESCADOALA |y o aba (+ 60 | AL CILANTROM | oA (460 g | JARDINERA(+ 60| BBQ (+ 60g de FINAS
de pollo) HIERBAS(+ 60 g | (+ 60 g de pollo) ) CERDO(+ 60 g) de pescado) CHAMPINONES( CRIOLLA(+ 50 g de pechuga) 60g de carne de de res) de pollo) cerdo) HIERBAS(+ 60 g
gaep de carne) p + 60g de carne) de pescado) gdep 9 res) gdep de ternera)
ARROZ AL ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON ARROZ ARROZ ARROZ
CEREAL PEREJIL FIDEOS ARROZ BLANCO ZANAHORIA ARROZ PAJARITO GEREAL CILANTRO ESPINACA SPAGUETTI ARROZ BLANCO ATOMATADO PIMENTON AJONJOLI
VERDURA O TAJADAS DE CALABAZA Y TORTILLA DE VERDURA O VERDURA TORTILLA DE ENSALADA VERDURAS
ENSALADA TOMATE MAIZ GUISADOS VERDURA MIXTA EN LA SOPA VERDURAS ENSALADA SALTEADA ENLA SOPA ACELGA ENLA SOPA CAMPESINA ENLA SOPA CHINAS
PLATANO
TUBERCULO O ARROZ AL ARROZ CON - TUBERCULO O
PLATANO PEREJIL FIDEOS PAPA PURE MADURO CON PLATANO
QUESO
AJIACO CON SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SANCOCHITO SOPA DE
ADICION DE AUYAMA CON GUINEOCON ARROZCON FIDEOS ADICION ADICION DE MAZORCA
SOPA O CREMA SIN SOPA ADICION DE SIN SOPA ADICION DE SOPA O CREMA SIN SOPA SIN SOPA SIN SOPA ADICION DE SIN SOPA
ACEITE DE ADICION DE DE ACEITE DE ACEITE DE
OLIVA ACEITE DE ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA OLIVA ACEITE DE
OLIVA OLIVA OLIVA
LECHE LECHE AROMATICA
AROMATICA DE AROMATICA DE | AROMATICA DE BEBIDA DE AROMATICA DE AROMATICA LECHE AROMATICA LECHE
BEBIDA DE FRUTA| AROMATICA CALIENTE CON [ TE EN LECHE CALIENTE CON TE EN LECHE CON
LULO MIEL MORA. UCHUVA CANELA FRUTA FRESA MATRACUYA CON MORA CALIENTE CON UCHUVA CALIENTE
OBJET

Describir los cambios en los componentes y o preparaciones para cada tiempo de comida |

INSTRUCCIONES PARA E

Convenio de asociacién o contrato : Nombre completo del asociado .

Nombre de la unidad operativa: escriba el nombre del Centro de Proteccién Social

Dieta : describa el tipo de dieta de la cual se realiza la derivacion del ciclo de menu .
Afio: escriba el afio al cual corresponde el ciclo de menus. En formato dd/mm/aaaa.
Semana: de acuerdo al servicio social, el ciclo de menus sera para 7, 14, 21, 30 dias.
Tiempo de comida: escriba el tiempo de comida al que corresponde de acuerdo los alimentos ofrecidos, si es necesario ajuste los tiempos de comida de acuerdo a lo ofrecido en el servicio social.
Patrén: escriba la preparacion o alimento de acuerdo al gupo de alimentos estipulado en la minuta patrén para el servicio social.
Dias: escribir los alimentos o preparaciones que seran ofrecidos cada dia de la semana para cada grupo de alimentos.




5OCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-206

. Versién: 0
DE PROTECCION SOCIAL
Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019
\CION DE MENU Pégina: 1 de 1
- HIPERPROTEICA |aﬁo:2023
SEMANA 3 SEMANA 4
PATRON/DIA PATRON/DIA
s 15 16 17 18 19 20 21 s 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO DESAYUNO
COLADA DE - COLADA DE -
COLADA DE COLADA DE CAFE CON COLADA DE CAFE CON
LACTEO AVENA SIN CHOCOLATE FECULA DE AGUADEPANELA CHOCOLATE PLATANO SIN LECHE SIN LACTEO FECULA DE LECHE CHOCOLATE PLATANO CON LECHE SIN COLADA DE |AGUADEPANELA
DIETETICO MAIZ SIN DIETETICO MAIZ SIN CALIENTE DIETETICO AVENA CON LECHE
AZUCAR AZUCAR AZUCAR MORA AZUCAR
AZUCAR AZUCAR
CALDO DE PAPA| EMPAREDADO CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA CALDchE PAPA
HUEVOS CON PESCADO DE QUESO Y CHANGUA CON CON CARNECON HUEVOS HUEVO COCIDO CON PECHUGA QUESO CON CARNECON PESCADOCON HUEVO EN
PROTEINA PERICOS (+ |CON ADICION JAMON (1 | ijevo (+ huevo | ADICIONDE | REVUELTOS TAMAL PROTEINA (+tajadade | CONADICION ) \ioesino (+ | APICIONDE | \bicioNDE | TORTILLA (+ TAMAL
tajada de queso) DE ACEITE DE loncha de queso y adicional) ACEITE DE CON QUESO (+ ueso) DE ACEITE DE 50 g de queso) ACEITE DE ACEITE DE tajada de queso)
J a OLIVA (+ 50 g de | unaloncha de OLIVA(+ 60g de | tajada de queso) a OLIVA(+ 60g de gdeq OLIVA (+ 60 g de OLIVA(+60 g de J g
pescado) jamoén) carne) pechuga) carne) pescado)
TOSTADA CROISSANT PAN TAJADO
TUCBE:RI’ECAlIJ_I/_O ARROZ BLANCO :/IiERPGAA(R:?\l,X CONMARGARIN MOGOLLA PAN DE MAIZ PAN BLANDO TUCBE;;CAIIJ_II.O CON ALMOJABANA Giizﬁlgl?\l’: PAN DE MAIZ INTEGRAL CON AREPUELAS PANBLANDO
A MARGARINA MARGARINA
COMPOTA DE COMPOTA DE
FRUTA FRESA PICADA | PAPAYA PICADA MANDARINA BANANO PERA CON PATILLA PICADA| GRANADILLA FRUTA MANZANA CON NARANJA MANGO PICADO | EN LA COLADA [PAPAYA PICADA MANDARINA UVAS
CANELA CANELA
NUEVES NUEVES
BATIDO DE
SORBETE DE GUANABANA BATIDO DE
- SORBETE DE LECHE
MARACUYA CON| CON AVENA EN CAFE CON LECHE CHOCOLATE FRESA CON KUMIS
LAemn=o HELADO CREMA DE OJUELAS CON EN LA FRUTA LECHE CALIENTE LAerEe DIETETICO MAZE@ASIIQN AVENA EN CALCI:EA’:‘-II;EEON DIETETICO
LECHE CREMA DE HOJUELAS
LECHE
TORTILLA DE GALLETA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GAkI\'/EETNAADE ALMOJABANA m?gg;;ﬁ CEREAL iiTAQDU(IDE PAN COCO AVENA CON ROSCON CRAKER
BANANO SABORIZADA
ENSALADA DE PICADO DE
FRUTA MANGO PICADO |EN EL SORBETE| EN EL BATIDO FRUTAS CON UVAS GRANADILLA | PAPAYA PICADA FRUTA PATILLAY EN EL SORBETE| EN EL BATIDO |EN EL SORBETE| FRESA PICADA GRANADILLA | PATILLA PICADA
YOGURT MELON
ALMUERZO ALMUERZO
CARNE DE RES
MECHADA EN GOULASH DE POLLO ALAS FILETE DE CARNE DE CERDO Y RES CARNE DE RES PECHUGA CARNE DE FILETE DE CARNE DE RES CARNE DE POLLO
PROTEINA SALSA CARNE DE RES FINAS ALBONDIGAS(+| PESCADO AL CERDO EN EL COCIDO PROTEINA A LAS FINAS MECHADA (+ 60 CERDO PESCADO AL EN SALSA CERDO AL GUISADO(doble
HIERBAS(+60 g | 60g de care) | CILANTRO(+ 60 | GUISADA(+ 60 g | (60 g de cerdoy HIERBAS(+ 60g HAWAIANA (+ | PIMENTON( + 60 | CHIMICHURRI (+ [ AJILLO (+ 60g de )
CRIOLLA(+ 60g | (+ 60g de carne) g de pechuga) porcion)
de came) de pollo) g de pescado) de cerdo) res) de carne) 60g de cerdo) g de pescado) 60 g de carne) carne de cerdo)
ARROZ AL ARROZ AL ARROZ ARROZ CON ARROZ CON ARROZ ARROZ AL ARROZ ARROZ
GEREAL PEREJIL PIMENTON ATOMATADO SPAGUETTI AJONJOLI ZANAHORIA ARROZ BLANCO GEREAL PAJARITO SPAGUETT! ARROZ PEREJIL CILANTRO PIMENTON ALAJONJOLI ARROZ BLANCO
ENSALADA ENSALADA DE POTECA DE ARVEJA RODAJAS DE ZANAHORIA
VERDURA O ENSALADA EN EL GOULASH VERDURA ROJA CON ZANAHORIA GUACAMOLE COCIDO VERDURA O AUYAMA CON ZANAHORIA TOMATE EN ENSALADA VERDURA TAJADA DE RALLADA CON
ENSALADA CAMPESINA ORIENTAL LIMON Y PEPINO Y BOYASENSE ENSALADA ARVEJA MAIZ Y VINAGRETA AGRIDULCE SALTEADA AGUACATE LIMON Y
CILANTRO TOMATE MAYONESA CILANTRO
PLATANO CON | TAJADA DE PLATANO
TUBERCULO O | PAPA COCIDA | PAPA CRIOLLA PAPA CRIOLLA TUBERCULO O PAPA A LA TAJADA DE
QIESO Y PLATANO PAPA AL VAPOR PAPA CRIOLLA | PAPA AL VAPOR MADURO PURE DE PAPA CHIPS DE YUCA
PLATANO CON CASCARA DORADA BOCADILLO MADURO GUISADA PLATANO AL PEREJIL CcoCIDO FRANCESA PLATANO
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SANCSECHITO
VERDURAS CON [CONCHITASCON AVENACON MENUDENCIASC SOPA DE CAZUELA DE
SOPA O CREMA ADICION DE ADICION DE ADICION DE ON ADICION DE PigE:Algch?EN C?_ZEL’#EIEAJEE SOPA O CREMA | CUCHUCO DE VsEgEﬁRDES ARVEJA VERDE |SOPA DE AVENA ii?_igﬁ Cgﬂzﬁﬁ_is AJIACO
ACEITE DE ACEITE DE ACEITE DE ACEITE DE ACEITE DE TRIGO SECA
OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA




JUGO DE
BEBIDA DE JUGO DE LIMONADA SIN & BEBIDA DE JUGO DE & JUGO DE JUGO DE
FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA | JUGO DE LULO CURUBA AZUCAR JUGO DE PINA | JUGO DE MORA ERUTA MANGO JUGO DE PINA GUAYABA MARACUYA TOX/IQBTCELDE JUGO DE MORA LIMONADA
ONCES ONCES
COLADA DE
SORBETE DE SORBETE DE SORBETE DE COLADA DE
CURUBA CON AGUADEPANELA PETO EN LECHE COLADA DE GUANABANA MANGOCON FECULA DE AVENA CON COLADA DE ARROZ CON SORBETE DE COLADA DE
LACTEO CON QUESO AVENA CON MAIZ CON LACTEO PLATANO SIN FLAN CANDIL FECULA DE
CREMA DE SIN DULCE CON CREMA DE CREMA DE GUAYABA SIN LECHE CURUBA
CAMPESINO GUAYABA FRESA SIN AZUCAR MAIZ CON MORA
LECHE LECHE LECHE AZUCAR
AZUCAR
PAN TAJADO TORTA DE GALLETA
CEREAL CROISSANT INTEGRAL BANANO MANTECADA ROSCON PAN DE MAIZ CEREAL INTEGRAL PAN ROLLO MAIZ PIRA TORTA NEGRA |ALMOJABANA
FRUTA ENEL SORBETE C?/I’\:T\EXQEE PATILLA PICADA| EN LA COLADA |EN EL SORBETE |EN EL SORBETE| EN LA COLADA FRUTA EN LA COLADA MANDARINA FRESA PICADA | PAPAYA PICADA| MELON PICADO |EN EL SORBETE| EN LA COLADA
CENA CENA
FILETE DE FILETE DE
POLLO LENGUA EN CANE DE RES |[PESCADO A LAS C?:EEEDODE CARNE DE RES PECHUGA CERDO CARNE DE RES aﬁiﬁisﬁffi PECHUGA POLLO ELAE:TZI\?TER%E(? PESCADO EN
PROTEINA  [GUISADO (+ 60 g| SALSA(+ 60 g de | PICADA (+ 60g | FINAS HIERBAS AL CILANTRO (+ | GRATINADA (+ PROTEINA  |GUISADO (+ 60 g| AL PIMENTON (+ MECHADA (+ 60g| DORADO(doble SALSA
MECHADA( + 60 BBQ (60 g de 60g de carne de
de pollo) lengua) de carne) (+60g de 60g de carne) |60 g de pechuga) de cerdo) 60 g de carne) de pechuga) presa) BLANCA(+ 60 g
g de carne) carne) res)
pesado) de pescado)
ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON ARROZ CON ARROZ ARROZ ARROZ CON
GEREAL ZANAHORIA FIDEOS ARROZ BLANCO CILANTRO ESPINACA SPAGUETTI ARROZ PEREJIL GEREAL PIMENTON ZANAHORIA FIDEOS ATOMATADO |BLANCO SPAGUETTI ESPINACA
POTECA DE
VERDURA O TORTA DE TAJADA DE CALABAZA VERDURA O TORTA DE ENSALADA CALABAZA VERDURA
ENSALADA ENLA SOPA ZANAHORIA AGUACATE GUISADA EN LA SOPA AUYAMA CON EN LA SOPA ENSALADA AUYAMA ENLA SOPA CAMPESINA ENLA SOPA GUISADA CALIENTE
AVEJA EN LA SOPA
TUBERCULO O ARROZ CON ARROZ CON TUBERCULO O
PLATANO ZANAHORIA FIDOS PLATANO
SOPA DE SOPA DE SOPA DE
ARRACACHA SCA)ZSE?SRIAED:T PATACON CUCHUCO DE MAZAMORRA SOPA DE SOPA DE
SOPA O CREMA ADICION DE SIN SOPA ACEITE DE SIN SOPA ADICION DE SIN SOPA MAIZ ADICION | SOPA O CREMA SIN SOPA CHIQUITA SIN SOPA LETRAS SIN SOPA CUCHUCCO DE SIN SOPA
ACEITE DE OLIVA ACEITE DE DE ACEITE DE TRIGO
OLIVA OLIVA OLIVA
BEBIDA DE LECHE AROMATICA ?—:TSR”\/I;AA-I;CQCE)I\IIE LECHE AROMATICA CC?!\T&XI:;E:SYA AGUADEPANELA BEBIDA DE CALIIIEEN(EI"-I‘EECON A}_ﬁgg;;écéol?\:z CAORI\?',I\'Ag&f'?E TE EN LECHE AROMATICA ARCL’L’\TI?(;ISCII:I DE LECHE
FRUTA CALIENTE CON MORA ERESA CALIENTE CON LIMON SIN AZUCAR CON LECHE FRUTA CANELA FRESA DE ARBOL SIN AZUCAR CON UCHUVA AZUCAR CALIENTE

VO

L DILIGENCIAMIENTO

Jor cada tipo dedieta , ya sean en consistencia o en el aporte de energia y /o energia .




